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CCoonntteenntt：：TThhiiss  cceerrttiiffiiccaattee  ccoouurrssee  ssppeecciiaallllyy  hhaass  tthhee  ccuurrrriiccuulluumm  ffoorr  tthhee  ccuurrrreenntt  
ppeerrssoonnaall  ttrraaiinniinngg  oorr  ttoo  tthhee  hheeaalltthhyy  ddaannccee  wwhhiicchh  tthhee  iinntteerreesstt  ppuubblliicc  ffiigguurree  
ssuuppppoosseess..  TThhee  ccoouurrssee  pprraaccttiicceess  pprriimmaarriillyy,,  bbyy  sseeccuurriittyy  aanndd  eeffffeeccttiivvee  ttrraaiinniinngg  
mmeetthhoodd;;  tteeaacchh  hheeaalltthh  ooff  ddaannccee  ccllaassss  mmaannyy  kkiinnddss  ooff  ttyyppeess;;  CCoonntteenntt  
iinncclluuddiinngg  hhuummaann  bbooddyy  ddiisssseeccttiioonn,,  kkiinneemmaattiiccss  aanndd  mmuussccllee  pphhyyssiioollooggyy;;  
tteeaacchhiinngg  aanndd  ccoommmmuunniiccaattiioonn  sskkiillll  ttrraaiinniinngg,,  aaeerroobbiicc  bbaassiicc  pprriinncciippllee;;  ddeessiiggnn  
aanndd  aarrrraannggeemmeenntt,,  mmuussiicc  uuttiilliizzaattiioonn,,  ggrraassppss  hhaass  tthhee  aaeerroobbiicc  mmoovveemmeenntt  
ddeessiiggnn;;  tthhee  sskkiillll  aanndd  tthhee  pprroommpptt  mmeetthhoodd,,  aaeerroobbiicc  mmoovveemmeenntt  ccoommmmoonn  IInnjjuurryy  
aanndd  wwoouunnddeedd  aanndd  tthhee  pprreevveennttiioonn  wwiitthh  pprreevveenntteedd..  
  
CCoouurrssee  CCoonntteenntt：：  
--  AAeerroobbiicc  MMoovveemmeenntt  CCoonncceepptt  
--  HHuummaann  BBooddyy  MMaaiinn  PPhhyyssiioollooggyy  SSyysstteemm  
--  AAeerroobbiicc  CCoommppoossiinngg  
--  AAeerroobbiicc  BBaassiicc  AAccttiioonn  
--  AAeerroobbiicc  MMoovveemmeenntt  CCoommmmoonn  IInnjjuurryy  aanndd  

WWoouunnddeedd  wwiitthh  PPrreevveenntteedd  
--  NNuuttrriittiioonn  aanndd  WWeeiigghhtt  MMaannaaggeemmeenntt    
--  AAeerroobbiicc  MMaannaaggeemmeenntt  
--  TTeeaacchhiinngg  sskkiillllffuull  mmeetthhoodd  
--  OOtthheerr  AAeerroobbiicc  CCllaassss  TTyyppee  
--  HHeeaalltthh  &&  FFiittnneessss  AAsssseessssmmeenntt  

  
CCeerrttiiffiiccaattee  ooff  qquuaalliittyy：：  
GGrraadduuaatteess  wwhhoo  hhaavvee  ffuullffiilllleedd  tthhee  ffoolllloowwiinngg  ccrriitteerriiaa  wwiillll  bbee  iissssuueedd  tthhee  
IINNTTEERRNNAATTIIOONNAALL  CCEERRTTIIFFIICCAATTEE  IINN  SSyynntthheessiiss  AAeerroobbiicc  IInnssttrruuccttoorr  bbyy  IInntteerrnnaattiioonnaall  
PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy  ((IIPPTTFFAA))  
--  AAtttteenndd  7755%%  ooff  tthhee  ttoottaall  ccoouurrssee  ttiimmee..  
--  AAttttaaiinn  aa  ppaassss  mmaarrkk  ooff  7700%%  oonn  tthhee  tthheeoorreettiiccaall  aanndd  pprraaccttiiccaall  eexxaammiinnaattiioonn..  
  
CCoouurrssee  FFeeee::  ((IINNRR))  1199,,999999//                      CCoouurrssee  DDuurraattiioonn::  3300  hhrrss..  
VVeennuuee::  IIPPTTFFAA  IInnddiiaa  
TTeell::  ++9911  99441155220044118800  ((WWhhaattssaapppp  NNoo..))    
EEmmaaiill::  vviisshhvvaass..iippttffaaiinnddiiaa@@ggmmaaiill..ccoomm  
FF  22//11  SSaannjjaayy  AAppaarrttmmeenntt  CChhqquukkaagghhaatt  VVaarraannaassii,,  UU..PP..  IInnddiiaa..    
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IPTFA DIPLOMA COURSE  
 

DDiipp  iinn  FFiittnneessss  PPeerrssoonnaall  
TTrraaiinneerr 

DDiipp  iinn  AApppplliieedd  NNuuttrriittiioonn  
aanndd  HHeeaalltthh  MMaannaaggeemmeenntt  

UUNNCC  CCOOUURRSSEE  PPRROOGGRRAAMM  
((DDiissttaannccee  LLeeaarrnniinngg))  

 

 
 
 

 

BBaacchheelloorr  ooff  BBuussiinneessss  AAddmmiinniissttrraattiioonn  
  ((SSppoorrttss  MMaannaaggeemmeenntt))  

PPRROOFFEESSSSIIOONNAALL  DDIIPPLLOOMMAA  
CCOOUURRSSEE  

  DDiipp  iinn  GGeenneerraall  SSttuuddiieess 

DDiipp  iinn  GGrroouupp  
EExxeerrcciissee  IInnssttrruuccttoorr 

PPrrooffeessssiioonnaall  DDiipplloommaa  iinn  
SSppoorrttss  MMaannaaggeemmeenntt 

TThhee  UUnniivveerrssiittyy  ooff  NNeewwccaassttllee  ((UUNNCC)) 
 
 

 IInntteerrnnaattiioonnaall  EExxeeccuuttiivvee  MMaasstteerr  ooff  
BBuussiinneessss  AAddmmiinniissttrraattiioonn  ((IIEEMMBBAA))  

IPTFA ADVANCED CERTIFICATE COURSE 

SSIILLVVEERR  AAddvvaanncceedd  PPeerrssoonnaall  
TTrraaiinneerr  CCoouurrssee  

AAddvvaanncceedd  NNuuttrriittiioonn  
CCoonnssuullttaanntt  CCoouurrssee 

AAddvvaanncceedd  SSaalleess  SSkkiillllss  TTrraaiinniinngg  
CCoouurrssee 

AAddvvaanncceedd  FFoooodd  HHyyggiieennee  
MMaannaaggeerr  CCoouurrssee 

SSttrreettcchh  TThheerraappiisstt  CCoouurrssee OOtthheerr  FFiittnneessss  TTyyppee  AAddvvaanncceedd  
CCoouurrssee 

IPTFA CERTIFICATE COURSE 
 

 
BBRROONNZZEE  PPrrooffeessssiioonnaall  PPeerrssoonnaall  

TTrraaiinneerr  CCoouurrssee  
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  AApppplliieedd  NNuuttrriittiioonn  &&  WWeeiigghhtt  
MMaannaaggeemmeenntt  CCoouurrssee 

FFuunnccttiioonnaall  TTrraaiinniinngg  IInnssttrruuccttoorr  
CCoouurrssee 

YYooggaa  LLeevveell  OOnnee  IInnssttrruuccttoorr  
CCoouurrssee 

FFuunnkkyy  DDaannccee  IInnssttrruuccttoorr  
CCoouurrssee  

CChhiillddrreenn  FFiittnneessss  IInnssttrruuccttoorr  
CCoouurrssee 
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EEnnrroollllmmeenntt  CCrriitteerriiaa  Age 17 or above 

LLeeccttuurreerr  PPrrooffiillee  Experienced Aerobic Instructor, IPTFA Lecturer, Dancer 

  LLaanngguuaaggee  English 

  CCoouurrssee  DDuurraattiioonn  Total: 30 hours 

  CCllaassss  PPooppuullaattiioonn  Maximum of 20 (First come first served basis) 

  CCoouurrssee  FFeeeess  (INR) 19,999 

  FFeeeess  ffoorr  RRee--eexxaamm  Theoretical & Practical re-exam USD$ 65 
Below 60 minute must restudy the course 

VVeennuuee  
(IPTFA - India) 
F 2/1 sanjay apartment Chaukaghat ,varanasi, u.p india  
Pin 221002 

AApppplliiccaattiioonn  

Applicants should send the application form (can make 
photocopy on own) with a stamped return envelope and a 
cheque payable to  
NAME : International Personal Trainer & Fitness Academy 
Private Limited  
A/C NO :  5903 0200 0006 1 
IFSC CODE : BARBONATILM 
BRANCH NAME : Bank of Baroda 

RReeggiissttrraattiioonn  &&  
EEnnqquuiirryy  

Mr. Vishvas Rao (Chairman of IPTFA INDIA) 
Tel: 07712426368  Mobile +91 9415 2041 80 
Email: vishvas.iptfaindia@gmail.com 
Website: www.iptfa.in 

CCoonnttiinnuuiinngg  
EEdduuccaattiioonn  UUnniittss  6 Continuing Education Units 

RReeffuunndd  PPoolliiccyy  There will be no refund unless the course is cancelled by the 
IPTFA 
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EENNRROOLLLLMMEENNTT  FFOORRMM    
  
  
  

PPeerrssoonnaall  IInnffoorrmmaattiioonn  

  
IInnffoorrmmaattiioonn  SSoouurrccee    □□  wweebb--ssiittee    □□  FFrriieenndd  rreeccoommmmeenndd    □□  PPoosstt    □□  OOtthheerrss  EE..GG..::                                  
AAllll  tthhee  ppeerrssoonnaall  ddaattaa  wwiillll  kkeeeepp  ccoonnffiiddeennttiiaall  aanndd  wwiillll  oonnllyy  bbee  uusseedd  iinn  tthhee  aapppplliiccaattiioonn  pprroocceedduurree  ooff  
tthhee  eevveennttss  oorrggaanniisseedd  bbyy  oouurr  AAccaaddeemmyy..    FFoorr  aannyy  cchhaannggee  ooff  yyoouurr  ppeerrssoonnaall  ddaattaa,,  pplleeaassee  ccoonnttaacctt  
IIPPTTFFAA..  

  
DDeeccllaarraattiioonn    
  
II,,                                                                                                                                                  ,,  ddeeccllaarree  tthhaatt  aallll  tthhee  ppeerrssoonnaall  
ddaattaa  aarree  ttrruuee  aanndd  ccoorrrreecctt..    II  aamm  aawwaarree  tthhaatt  mmyy  ppaarrttiicciippaattiioonn  iinn  tthhee  IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  
AAccaaddeemmyy  eevveenntt((ss))  eexxppoosseess  mmee  ttoo  aa  rriisskk  ooff  ppeerrssoonnaall  iinnjjuurryy  aanndd  II  aaggrreeee  ttoo  hhoolldd  hhaarrmmlleessss  IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  
TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy,,  tthheeiirr  DDiirreeccttoorrss,,  eemmppllooyyeeeess  aanndd  ssuubbssiiddiiaarriieess,,  tthhee  pprreesseenntteerrss  aanndd    aallll  tthhee  eevveenntt  ssttaaffff  
ffrroomm  aannyy  aanndd  aallll  lliiaabbiilliittyy  aarriissiinngg  ffrroomm  tthhiiss  ccoouurrssee  iinncclluuddiinngg,,  bbuutt  nnoott  lliimmiitteedd  ttoo,,  mmuussccllee  ssttrraaiinnss,,  tteeaarrss,,  ppuullllss,,  bbrrookkeenn  
bboonneess,,  ddeeaatthh  aanndd  aannyy  aanndd  aallll  iillllnneessss,,  aaiillmmeennttss  oorr  lloossss  ooff  ppeerrssoonnaall  pprrooppeerrttyy..  
II  uunnddeerrssttaanndd  tthhee  rriisskkss  aarriissiinngg  ffrroomm  tthhee  ppaarrttiicciippaattiioonn  ooff  tthhiiss  ccoouurrssee  aanndd  aatttteesstt  tthhaatt  II  aamm  iinn  ssoouunndd  pphhyyssiiccaall  
ccoonnddiittiioonn..    II  aallssoo  uunnddeerrssttaanndd  tthhaatt  II  mmaayy  bbee  vviiddeeoottaappeedd,,  aauuddiioo  ttaappeedd  aanndd  pphhoottooggrraapphheedd  dduurriinngg  tthhee  ccoouurrssee  
aanndd  IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy  mmaayy  uussee  mmyy  iimmaaggeess  ffoorr  aannyy  aanndd  aallll  uusseess  wwiitthhoouutt  mmyy  pprriioorr  
ccoonnsseenntt..    II  ffuurrtthheerr  aaggrreeee  ttoo  aallll  ccoonnddiittiioonnss  ooff  rreeggiissttrraattiioonn,,  iinncclluuddiinngg  bbuutt  nnoott  lliimmiitteedd  ttoo,,  tthhee  nnoo  rreeffuunndd  ppoolliiccyy..  

  
SSiiggnnaattuurree::                                                                                DDaattee::                                                                                    
  

FFoorr  OOffffiicciiaall  UUssee  OOnnllyy  
  
AAmmoouunntt::                                                                      

  
RReecceeiivveedd  DDaattee::                                                            

□□  CCaasshh  □□  CChheeqquuee                                    ______________              BBaannkk                                                                              

IIssssuueedd  bbyy::                                                            ______  RReeffeerr  ttoo::  ::                                                        ______        

  

CCoouurrssee  CCooddee    CCoouurrssee  NNaammee：：  
SSyynntthheessiiss  AAeerroobbiicc  IInnssttrruuccttoorr  CCeerrttiiffiiccaattiioonn  

NNaammee::  EEnngglliisshh  
DDaattee  ooff  BBiirrtthh::    

mmmm//dddd//yyyy  
IIddeennttiiffyy  IIDD..//  PPaassssppoorrtt  NNoo..    

  
SSeexx  ::  

  AAggee  ::    OOccccuuppaattiioonn  ::    

AAddddrreessss  ::    

TTeell  NNoo..::  DDaayy--ttiimmee                                                        NNiigghhtt--ttiimmee    

MMoobbiill  ::    EE--mmaaiill  ::    

RReellaatteedd  wwoorrkk  eexxppeerriieenncceess  aanndd  ccuurrrreenntt  cceerrttiiffiiccaatteess::  
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